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Ðåôåðàò. Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ Ì-õîëèíîëèòèêîì ñïàçìåêñîì ó 57 æåíùèí
îò 18 äî 69 ëåò ñ ñèíäðîìîì èìïåðàòèâíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ
â ñî÷åòàíèè ñ ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïîêàçàíû
âûðàæåííîå äåéñòâèå ñïàçìåêñà íà Ì-õîëèíîðåöåïòîðû,
õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü áîëüíûìè, óìåðåííûé
ñïàçìîëèòè÷åñêèé ýôôåêò íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó íèæíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé, âîçìîæíîñòü êîððåêöèè æåíñêîé ñåêñóàëüíîé
äèñôóíêöèè, âûçâàííîé ñèíäðîìîì ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåíñêàÿ ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ,
ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé ïóçûðü, Ì-õîëèíîëèòèêè.
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There had been studied correction effectiveness of urinary
discomfort by Ì-cholinolytic spasmex in 57women, aged 18-
69, with sexual dysfunctions and hyperactive urinary bladder.
Expressed effect of spasmex on Ì-cholinoreceptors, patients’
good tolerance, mild spasmolitic effect on unstriated muscles of
lower urinary tract, possibility of correction of sexual
dysfunctions, caused by hyperactive urinary bladder syndrome,
had been considered.

Êey words: female sexual disfunction, hyperactive urinary
bladder, Ì- cholinolytics.

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû [7, 8],
äî 76% æåíùèí èìåþò ðàçëè÷íûå

ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Ïî ðåçóëüòàòàì
ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â
ÑØÀ, îêîëî 10 ìèëëèîíîâ æåíùèí æàëóþòñÿ íà
ñíèæåíèå âàãèíàëüíîé ëþáðèêàöèè,
âîçáóäèìîñòè, áîëü èëè äèñêîìôîðò ïðè ïîëîâîì

àêòå, à òàêæå ñëîæíîñòè â äîñòèæåíèè îðãàçìà [7].
Êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ æåíñêèõ ñåêñóàëüíûõ
äèñôóíêöèé (ÆÑÄ), ñîãëàñíî ñîâðåìåííîìó
îïðåäåëåíèþ, ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà êàê
ðàññòðîéñòâî æåëàíèÿ, âîçáóæäåíèÿ, îðãàçìà è
áîëü ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò
ê çíà÷èòåëüíîìó ïåðñîíàëüíîìó ñòðàäàíèþ
ëè÷íîñòè è èìååò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà
êà÷åñòâî æèçíè [1]. Ïîìèìî âûñîêîé
âàðèàáåëüíîñòè, îñîáåííîñòüþ ÆÑÄ ÿâëÿåòñÿ
êîìáèíàöèÿ íåñêîëüêèõ ñèìïòîìîâ. Ïî äàííûì
Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ, ÆÑÄ
âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ ó
ìóæ÷èí [7, 8]. Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå
ÆÑÄ îêàçûâàåò ïðåäûäóùèé íåãàòèâíûé îïûò
ñåêñóàëüíîãî îáùåíèÿ, ïðè ýòîì ó æåíùèí ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó ìóæ÷èí.
Ïîìèìî ýòîãî, ñàì õàðàêòåð ÆÑÄ íåîáû÷åí è, êàê
ïîêàçûâàþò óêàçàíûå âûøå èññëåäîâàíèÿ, íà
ðàçâèòèå äèñôóíêöèè è åå äàëüíåéøåå òå÷åíèå
îêàçûâàåò âëèÿíèå ìíîæåñòâî ñîâåðøåííî
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, à â èòîãå âñå ýòî ïðèâîäèò ê
íåóäîâëåòâîðåííîñòè â ñåêñå [8].

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè è
ïîääåðæàíèè ÆÑÄ èãðàåò ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
â ÷àñòíîñòè ôóíêöèÿ ìî÷åâîé è ïîëîâîé ñèñòåì
[2, 10]. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÆÑÄ, ìíîãèå àñïåêòû ïðîáëåìû äî ñèõ ïîð
èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî, íàïðèìåð, âëèÿíèå
äèñôóíêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé íà ïîëîâîé
àêò, ïðîòåêàþùåé êàê êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÃÀÌÏ) [10].
Ê ñîæàëåíèþ, èññëåäîâàíèÿ òàêîãî ïëàíà
äîñòàòî÷íî ñëîæíû ïî ïðè÷èíå «ïîãðàíè÷íîñòè»
ñàìîé ïðîáëåìû, ïîñêîëüêó èçó÷àåìîå ÿâëåíèå
äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ
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è, êðîìå òîãî, â ñâÿçè ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ è
îáúåêòèâíîé òðóäíîñòüþ îöåíêè ñèìïòîìàòèêè.
Âïîëíå åñòåñòâåíííî, ÷òî ÃÀÌÏ îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè, è ýòî áûëî ïîêàçàíî â
öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì
ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ [3, 4, 5, 6, 9]. Îäíàêî
ìàëî ðàáîò, â êîòîðûõ ÃÀÌÏ è ÆÑÄ íàøëè áû
ñâîå îòðàæåíèå â âèäå êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
â äèíàìèêå íà ôîíå òåðàïèè Ì-õîëèíîëèòèêàìè
[4, 10]. Íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èçó÷èòü ÆÑÄ
ñ ïîçèöèè îáúåêòèâèçàöèè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ ïðè ïîìîùè òàáëè÷íîãî ìåòîäà è îöåíêè
âëèÿíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû íà êà÷åñòâî æèçíè,
â òîì ÷èñëå ïîëîâîé, ó æåíùèí ñ êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿìè ÃÀÌÏ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëåíèå äèíàìèêè
êà÷åñòâà æèçíè è ñåêóàëüíîé äèñôóíêöèè ó
ïàöèåíòîê ñ ãèïåðàêòèâíûì ìî÷åâûì ïóçûðåì ïðè
êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ
Ì-õîëèíîëèòèêîì ñïàçìåêñîì.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 57 æåí-
ùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 69 ëåò (â ñðåäíåì 48±1,4 ãî-
äà), ñ ñèíäðîìîì èìïåðàòèâíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ
ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â âèäå
ïîëëàêèóðèè, èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ è óðãåíòíîãî
íåäåðæàíèÿ ìî÷è â ñî÷åòàíèè ñ ñåêñóàëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè. Âñåì áîëüíûì ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äëèòåëüíî
íàçíà÷àëñÿ ïðåïàðàò òðîñïèÿ õëîðèä (ñïàçìåêñ)
â äîçèðîâêå ïî 15 ìã òðèæäû â ñóòêè â ñî÷åòàíèè
ñî ñðåäñòâàìè ñîñóäèñòîé òåðàïèè. Îáñëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó (êëèíè÷åñ-
êèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è è àíàëèç ïî
Íå÷èïîðåíêî, ïîñåâû ìî÷è), öèñòîñêîïèþ, ÓÇÈ
ìî÷åâîé ñèñòåìû è âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.
Ïî ïîêàçàíèÿì âûïîëíÿëèñü ñïåöèàëüíûå
óðîäèíàìè÷åñêèå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèåìû
äèàãíîñòèêè, à òàêæå êîíñóëüòàöèè ñìåæíûõ
ñïåöèàëèñòîâ (ãèíåêîëîã, ýíäîêðèíîëîã, õèðóðã,
íåâðîëîã).

Äëÿ îöåíêè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ íàìè
èñïîëüçîâàëàñü îðèãèíàëüíàÿ òàáëèöà îöåíêè
ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó æåíùèí (ÒÎÔÌÏÆ),
çàïîëíÿåìàÿ ïåðâè÷íî ïîñëå 3-ñóòî÷íîãî íåèíâà-
çèâíîãî äîìàøíåãî óðîôëîóìîíèòîðèíãà íà
ïðèáîðå ÑÓÐÄ-02 «Óðîâåñò», è äàííûå äíåâíèêîâ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè,
ïðîâîäèìàÿ ñ ïîìîùüþ Ìåæäóíàðîäíîé øêàëû
QOL, äîïîëíÿëà êëèíè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó
ñèìïòîìàòèêè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Òàáëèöó çàïîëíÿëè ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè,
çàòåì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè,

à â ïîñëåäóþùåì ïîñëå 16 íåäåëü ëå÷åíèÿ. Ïîìèìî
ó÷åòà ñèìïòîìîâ ôèêñèðîâàëè è êà÷åñòâî æèçíè
(òàáë. 2) â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòîé ñèñòåìîé
Ìåæäóíàðîäíîé øêàëû îöåíêè  (Quality of Life,
QOL,).

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïîëîâîé àêò ó 29 æåíùèí ñîïðîâîæäàëñÿ
íåïðîèçâîëüíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì, ó 17 —
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áîëåâûìè îùóùåíèÿìè, ÷òî çàñòàâèëî ïîñëåäíèõ
îãðàíè÷èòü ïîëîâóþ àêòèâíîñòü èëè ïîëíîñòüþ îò
íåå îòêàçàòüñÿ. Íàðóøåíèå îðãàçìà îòìå÷àëîñü ó
14% æåíùèí. Âìåñòå ñ ýòèì 46 ïàöèåíòîê ñ
íåäåðæàíèåì ìî÷è ïðè êîèòóñå èìåëè ðàçëè÷íûå
ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû (81% îò âñåãî ÷èñëà íàáëþ-
äåíèé). Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü ÆÑÄ è âëèÿíèå
íà êà÷åñòâî æèçíè èìåëè ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ ñ
òÿæåñòüþ ñèìïòîìàòèêè. Â 30 ñëó÷àÿõ èç ýòîé
ïîäãðóïïû íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé
ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ æåíùèí çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ ÿâëÿëàñü èìåííî ñåêñóàëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ. Ñàìà ïî ñåáå ïîëëàêèóðèÿ, äàæå
âûðàæåííàÿ, ñ ÷èñëîì ìî÷åèñïóñêàíèé áîëåå 12 â
ñóòêè, ñòàíîâèëàñü çíà÷èìîé èìåííî ïðè êîèòóñå,
çàñòàâëÿÿ ïðåðûâàòü ïîëîâîé àêò, äîñòàâëÿÿ
äèñêîìôîðò è áîëü. Ðàçóìååòñÿ, ÃÀÌÏ êàê
ñèìïòîìîêîìïëåêñ ñàì ïî ñåáå ñíèæàë êà÷åñòâî
æèçíè, íî ïðèñîåäèíåíèå ÆÑÄ ñòàíîâèëîñü
îñíîâíîé ïðè÷èíîé, êîòîðàÿ ïîáóæäàëà æåíùèí
îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

ÒÎÔÌÏÆ, íî íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñòàë ìåíÿòüñÿ.
Äèíàìèêà áûëà îáóñëîâëåíà èçìåíåíèåì
ñðåäíåýôôåêòèâíîé åìêîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî
âïîëíå åñòåñòâåííî ïðè òåðàïèè Ì-
õîëèíîëèòèêîì. Âìåñòå ñ ýòèì ñòàëî ìåíÿòüñÿ è
êà÷åñòâî æèçíè. Óæå ÷åðåç 8 íåäåëü áàëë ñíèçèëñÿ
äî 18,6 è äàëåå åùå ÷åðåç 8 íåäåëü äî 12,7.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü èçìåíåíèé
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ìåæäó èñõîäíûì
óðîâíåì è 8-íåäåëüíîé òåðàïèåé, à òàêæå ìåæäó
8- è 16-íåäåëüíîé òåðàïèåé äîñòàòî÷íà äëÿ âûâîäîâ
îá ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ Ì-õîëèíîëèòèêîì (p<0,05).
Ïîñêîëüêó îöåíêà ïðîâîäèëàñü ñ ÷àñòè÷íûì
çàïîëíåíèåì òàáëèöû ïî äàííûì äîìàøíåé
óðîôëîóìåòðèè, ñèìïòîìû ïî òàáëèöå îòðàæàþò
îáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé
(íîêòóðèÿ è äíåâíàÿ ïîëëàêèóðèÿ, ñðåäíåýô-
ôåêòèâíûé îáúåì, èíòåðâàëû ìåæäó ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿìè äíåì).

Âûðàæåííîå
îãðàíè÷åíèå

ïîëîâîé æèçè

0

Òàáëèöà 3
Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ ñèìïòîìîâ íàðóøåíèé òàçîâûõ îðãàíîâ íà ïîëîâóþ àêòèâíîñòü æåíùèíû

Íåò âëèÿíèÿ
Êàê Âû îöåíèâàåòå âëèÿíèå
ñèìïòîìîâ ðàññòðîéñòâ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ è íåäåðæàíèÿ
ìî÷è íà ïîëîâóþ æèçíü?

Ñëàáîå âëèÿíèå
Óìåðåííîå

îãðàíè÷åíèå

Ïîëíîå
ïðåêðàùåíèå

ïîëîâîé æèçíè

1 2 3 4

 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïî
øêàëå ÒÎÔÌÏÆ íà ôîíå òåðàïèè: 1 — èñõîäíûé

áàëë, 2 — ÷åðåç 8 íåäåëü òåðàïèè, 3 — ÷åðåç 16 íåäåëü
ëå÷åíèÿ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïðè îïðîñå ïàöèåíòîê
äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÃÀÌÏ
â 11 ñëó÷àÿõ ñîïðîâîæäàëàñü ïîÿâëåíèåì áîëè ïðè
ïîëîâîì àêòå, îòñóòñòâîâàëà â òå÷åíèå îñòàëüíîãî
âðåìåíè ñóòîê, ÷òî ïåðâîî÷åðåäíûì îáðàçîì
îïðåäåëÿëî íåîáõîäèìîñòü êîíñóëüòàöèè
ãèíåêîëîãà.

Êàê ïîêàçàíî íà äèàãðàììå (ðèñ. 1), èñõîäíî
áàëë ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñîñòàâèë 21,4 ïî

 

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñèìïòîìà ïîëëàêèóðèè ïî ÒÎÔÌÏÆ
è êà÷åñòâà æèçíè ïî øêàëå QOL íà ôîíå òåðàïèè:
1 — èñõîäíûé áàëë, 2 — ÷åðåç 8 íåäåëü òåðàïèè,

3 — ÷åðåç 16 íåäåëü ëå÷åíèÿ.

Êà÷åñòâî æèçíè ìåíÿëîñü âìåñòå ñ ïîëëà-
êèóðèåé, îöåíêà ïîñëåäíåé ïðîâîäèëàñü ïî
ÒÎÔÌÏÆ. Ïîñêîëüêó ÷èñëî ìî÷åèñïóñêàíèé è
ñðåäíåýôôåêòèâíàÿ åìêîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
çàâèñÿò îò âîçðàñòà, äëÿ íèâåëèðîâàíèÿ äàííîãî
ôàêòîðà áàëë ñèìïòîìîâ ðàññ÷èòûâàëñÿ ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíîé ãðóïïû (ðèñ. 2).

Óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè
ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè — ñ 3,6 äî 0,8 áàëëà ïî

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÌÎ×ÅÈÑÏÓÑÊÀÍÈß Ì-ÕÎËÈÍÎËÈÒÈÊÎÌ ÑÏÀÇÌÅÊÑÎÌ
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òàáëèöå ïîëîâîé àêòèâíîñòè æåíùèí (ðèñ. 3).
Âåñüìà ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî åñëè â íà÷àëå ëå÷åíèÿ
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê îòìå÷àëèñü
ñóùåñòâåííûå ñåêñóàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ èç-çà
ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, òî óæå ÷åðåç 8 íåäåëü
ó íèõ ïðîñëåæèâàëàñü ñóùåñòâåííàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: ó íèõ ïðåêðàòèëîñü
íåïðîèçâîëüíîå íåäåðæàíèå ìî÷è âî âðåìÿ
ïîëîâîãî àêòà, èñ÷åçëà íåîáõîäèìîñòü åãî
ïðåðûâàíèÿ äëÿ îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Îòðàæåíèåì ýòèõ èçìåíåíèé ñòàëî ñíèæåíèå
êà÷åñòâà æèçíè ïî øêàëå QOL ñ 4,3 äî 1,7.

äàæå ê áîëåçíåííîìó ïîëîâîìó àêòó. Õàðàêòåðíî,
÷òî ïðè îáñëåäîâàíèè ó ãèíåêîëîãà íèêàêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-âàíèé âíóòðåííèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ âûÿâëåíî íå áûëî. Âçàèìîñâÿçü
â ýòîì ñëó÷àå ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè è
ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ êðàéíå âàæíà.
Äàííîå ÿâëåíèå âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî,
è â ïîæèëîì âîçðàñòå ìíîãèå ïàöèåíòêè ñ÷èòàþò
ïî÷òè íîðìîé ïîëíûé ïîëîâîé ïîêîé [2].
Âîçíèêíîâåíèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ â âîçðàñòå ïîñëå 45—
50 ëåò òîëüêî óñóãóáëÿåò èìåþùóþñÿ ÆÑÄ èëè
ôîðìèðóåò åå [2, 7, 8].

Åñëè îòäåëüíî ðàññìàòðèâàòü ôîðìó ÃÀÌÏ,
ñî÷åòàþùóþñÿ ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì, òî ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî ÆÑÄ ïî òèïó ñåêñóàëüíîé áîëè
ïðîòåêàþò áîëåå æåñòêî, òðóäíî ïîääàþòñÿ
êîððåêöèè, ïðèíîñÿ ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòêå. Èìåííî
ïîýòîìó îñîáóþ êàòåãîðèþ ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ
õðîíè÷åñêèì öèñòèòîì. Íàïðèìåð, ïî ðåçóëüòàòàì
àíàëèçà áàçû äàííûõ Ïðèìîðñêîãî êðàåâîãî öåíòðà
«Ïàòîëîãèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ», íàëè÷èå òàê
íàçûâàåìîãî ïîñòêîèòàëüíîãî öèñòèòà èìåëî
ìåñòî ó 3 èç 4 ïàöèåíòîê, íàõîäèâøèõñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì â ñâÿçè ñ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèåé
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. Íàëè÷èå ñóáêëèíè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïî òèïó äèñôóíêöèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
íàñòîëüêî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ, ÷òî âîçíèêàåò ìûñëü
î æåñòêîé çàâèñèìîñòè ôîíà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà îò âîñïàëåíèÿ.
Äëèòåëüíóþ òåðàïèþ àíòèáàêòåðèàëüíûìè
ïðåïàðàòàìè, ñóäÿ ïî îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì,
îòíåñòè ê ýôôåêòèâíîé íèêàê íåëüçÿ. Ñîïðîâîæäàÿ
õðîíè÷åñêóþ èíôåêöèþ, ÃÀÌÏ ôàêòè÷åñêè
ÿâëÿåòñÿ òîé îñíîâîé, íà êîòîðîé ôîðìèðóåòñÿ
ÆÑÄ. Íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè êàê
ïîïûòêà êîððåêöèè ïîëëàêèóðèè çà÷àñòóþ ïðè
ñîâåðøåííî íîðìàëüíûõ àíàëèçàõ ìî÷è, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, â ïðèíöèïå ãëóáîêî îøèáî÷íî,
òàê êàê îíà óñóãóáëÿåò ñåêñóàëüíóþ äèñôóíêöèþ
è ïðèâîäèò ê äèñïàðåóíèè.

Îäíîé èç âàæíûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ è
äàëüíåéøåãî ïîäåðæàíèÿ ÆÑÄ, êàê ñëåäóåò èç
íàøèõ íàáëþäåíèé, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íàðóøåíèå
ôóíêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, ïðè÷åì â ðÿäå
ñëó÷àåâ òðóäíîêîððèãèðóåìîå. È ðàçâèòèå òîãî
èëè èíîãî âàðèàíòà ñåêñóàëüíîãî ðàññòðîéñòâà
çàâèñèò îò ìíîãèõ ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, â
÷àñòíîñòè îò äëèòåëüíîñòè ÃÀÌÏ, èíòåíñèâíîñòè
åãî ïðîÿâëåíèÿ, äèíàìèêè íàðàñòàíèÿ êëèíè-

 

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè ó æåíùèí
ïî øêàëå ÏÀÆ íà ôîíå òåðàïèè: 1 — èñõîäíûé áàëë,

2 — ÷åðåç 8 íåäåëü òåðàïèè, 3 — ÷åðåç 16 íåäåëü
ëå÷åíèÿ.

Îòíîñèòåëüíî ôîðìèðîâàíèÿ æåíñêîé
ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò
íåñêîëüêî ìîìåíòîâ: âî-ïåðâûõ, íàðóøåíèå
ëèáèäî âïëîòü äî ñåêñóàëüíîãî îòâðàùåíèÿ, íå
ïîçâîëÿþùåå äîñòèãàòü íåîáõîäèìîãî âîçáóæäå-
íèÿ è îðãàçìà [1, 7, 8], ÷òî è íàáëþäàëîñü äî íà÷àëà
òåðàïèè. Äàííîå ÿâëåíèå âñòðå÷àåòñÿ áîëåå ÷àñòî,
÷åì ýòî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Òàê, íàïðèìåð, ïðè ñáîðå
àíàìíåçà ïîëîâîé æèçíè, 27 ïàöèåíòîê îòìå÷àëè
ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå æåëàíèÿ âåñòè ïîëîâóþ
æèçíü â ñâÿçè ñ íåóäîáñòâàìè, âîçíèêàþùèìè ïðè
êîèòóñå, åùå 19 (â ñóììå 81%) — ñóùåñòâîâàíèå
îãðàíè÷åíèé èç-çà âëèÿíèÿ ÃÀÌÏ íà ïðîöåññ
ïîëîâîãî îáùåíèÿ (ïðåðûâàíèå ïîëîâîãî àêòà äëÿ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, èñ÷åçíîâåíèå âîçáóæäåíèÿ è,
ñëåäîâàòåëüíî, íåâîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ
îðãàçìà). Âî-âòîðûõ, íàðóøåíèå ïðîöåññà
âîçáóæäåíèÿ, äîñòàòî÷íîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïîëîâîãî àêòà è êàê ñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íàÿ
ëþáðèêàöèÿ, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê íåóäîáñòâàì
ïðè ôðèêöèÿõ è äèñêîìôîðòó, à â ðÿäå ñëó÷àåâ

Â.Â. ÄÀÍÈËÎÂ, Ñ.À. ËÓ×ÈÍÑÊÈÉ, Ò.È. ÄÀÍÈËÎÂÀ,
È.Þ. ÂÎËÜÍÛÕ, Â.Â. ÄÀÍÈËÎÂ, À.Â. ÂÀÑÈËÜ×ÅÍÊÎ
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÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Âñå ýòî áåññïîðíî îïðå-

äåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè.

Òåì íå ìåíåå ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ñåêñóàëüíûå

äèñôóíêöèè, âûçâàííûå ìèêöèîííûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, ìîæíî óñòðàíèòü ïðè âîññòà-

íîâëåíèè óðîäèíàìèêè íèæíåãî ýòàæà ìî÷åâîé

ñèñòåìû.

Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó æåíùèí

ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ òàáëèöû, â êîòîðîé

îòðàæåíû îñíîâíûå ñèìïòîìû ðàññòðîéñòâ

ìî÷åèñïóñêàíèÿ. 10-ëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ

ýòîãî èíñòðóìåíòà äëÿ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâ-

íîñòè òåðàïèè ó æåíùèí ïîêàçàë ïðåèìóùåñòâà

ïåðåä èçâåñòíîé ñèñòåìîé êîëè÷åñòâåííîãî

îïèñàíèÿ ñèìïòîìîâ ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ

øêàëîé IPSS, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè

òÿæåñòè ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ ñ àäåíîìîé

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè

ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî âûøåóïîìÿíóòàÿ øêàëà —

íå ïåðâàÿ â ñâîåì ðîäå, è ïîïûòêè îáúåêòèâèçàöèè

ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé íèæíèõ ìî÷åâûõ

ïóòåé ïðåäïðèíèìàëèñü è ðàíåå, ÷òî ñâè-

äåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû â öåëîì.

Ñîçäàíèå óíèôèöèðîâàííîé «æåíñêîé» òàáëèöû

äëÿ îïèñàíèÿ íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ

ïîçâîëèëî ïðåäñòàâèòü êîëè÷åñòâåííîå êîððåêòíîå

ðåøåíèå ýòîé íåïðîñòîé çàäà÷è.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ðàçðàáîòêà òàáëèöû

ïî îöåíêå ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âûçâàíà

íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷èòü íåêîòîðîå ñòàíäàðòíîå

îïèñàíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, íàïðèìåð

ñèíäðîìà èìïåðàòèâíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Â ñëó÷àå, êîãäà ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ

äëèòåëüíûì ïðîöåññîì ëå÷åíèÿ, ýòî áîëåå ÷åì

îáîñíîâàííî, à åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî

çà÷àñòóþ â ýòîì ó÷àñòâóþò âðà÷è ðàçëè÷íûõ

ñïåöèàëüíîñòåé, êðàéíå âàæíî çíàòü äèíàìèêó

ïîÿâëåíèÿ èëè èñ÷åçíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ

ñèìïòîìîâ ñ âîçìîæíîñòüþ êîëè÷åñòâåííîé

îöåíêè òÿæåñòè ïàòîëîãèè íà ëþáîì èç ýòàïîâ

ëå÷åíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîäãîòîâêè è

ïðîôèëÿ ñïåöèàëèñòà. Â ýòîì îòíîøåíèè

ôîðìàëèçîâàííîå îïèñàíèå íå ìîæåò áûòü íè÷åì

çàìåíåíî. Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå òàêîé òàáëèöû

ïîçâîëÿåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáîéòèñü áåç

ñëîæíûõ èññëåäîâàíèé, ÷òî òàêæå àêòóàëüíî ïî

ýêîíîìè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì. Ïðè ýòîì êîíòðîëü

çà àêòîì ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïðîâîäèìûé òîëüêî ñ

ïðèìåíåíèåì äàííûõ ðèòìîâ ñïîíòàííûõ

ìî÷åèñïóñêàíèé, îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì.

Àíàëèç òàêîãî âåñüìà íåïðîñòîãî ÿâëåíèÿ, êàê

ÆÑÄ, ïîòðåáîâàë îáðàùåíèÿ ê òàáëè÷íîìó ìåòîäó.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâìåñòíî ñ äàííûìè

äîìàøíåé óðîôëîóìåòðèè óäàëîñü îäíó ÷àñòü

ÒÎÔÌÏÆ çàïîëíèòü ïî ðåçóëüòàòàì îáúåêòèâ-

íîãî óðîäèíàìè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, à äðóãóþ —

â îáû÷íîì ðåæèìå. Íî âîò ÷òî âàæíî —

êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îêàçàëàñü æåñòêî

ñâÿçàííîé ñ ïîëîâîé àêòèâíîñòüþ æåíùèíû.

È â ýòîì ñìûñëå ïîêàçàòåëüíû ðåçóëüòàòû òåðàïèè,

ïîäòâåðæäàþùèå èñõîäíóþ êîíöåïöèþ ðàáîòû.

Óñòðàíåíèå äèñôóíêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé

âëèÿåò íà ñåêñóàëüíóþ äèñôóíêöèþ. Ñëåäî-

âàòåëüíî, ìîæíî íåñêîëüêî ðàñøèðèòü îáëàñòü

ïðèìåíåíèÿ Ì-õîëèíîëèòèêîâ, â ÷àñòíîñòè äëÿ

óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïîëîâîé æèçíè. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ Ì-õîëèíîëèòèêè ïîêà íå ðàññìàòðèâàþòñÿ

ñ ýòîé ïîçèöèè. Ñ ó÷åòîì ðàñòóùåãî èíòåðåñà

ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè óðîãèíåêîëîãèè ê

ïðîáëåìå ÆÑÄ âïîëíå ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü

ïåðñïåêòèâíîñòü ðàçâèòèÿ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ è

áîëåå ïîäðîáíî èçó÷èòü ïàòîãåíåç îáåèõ

äèñôóíêöèé, à òàêæå ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì

äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Òåì íå ìåíåå àíàëèç

èìåþùåãîñÿ â áàçå äàííûõ Öåíòðà «Ïàòîëîãèÿ

ìî÷åèñïóñêàíèÿ» êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,

ïîçâîëèë âûäåëèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ

ôîðìèðîâàíèÿ ÆÑÄ.

1. Ðàçâèòèå íåéðîýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé,

ïðîòåêàþùèõ äëèòåëüíî ïî òèïó âàçîíåâðîçîâ,

ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñíèæåíèåì ñðåäíåýôôåêòèâ-

íîãî îáúåìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (â ÷àñòíîñòè

ôåíîìåí Ðåéíî).

2. Èøåìèÿ äåòðóçîðà êàê ñëåäñòâèå âîçðàñòíûõ

èçìåíåíèé (ñòàðåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ) èëè

íàðóøåíèé è çàáîëåâàíèé ñî ñòîðîíû íåðâíîé

ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè ïîçâîíî÷íèêà.

3. ×àñòûå îáîñòðåíèÿ èíôåêöèè íèæíèõ

ìî÷åâûõ ïóòåé âïëîòü äî íåïðåðûâíîãî ðåöèäèâè-

ðîâàíèÿ (ñâûøå 2 ðàç â ãîä), òðàíñôîðìàöèÿ

îñòðîãî öèñòèòà â õðîíè÷åñêèé, ïîÿâëåíèå ýïè-

çîäîâ òàê íàçûâàåìîãî ïîñòêîèòàëüíîãî öèñòèòà.

Âíå çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòîâ ñöåíàðèÿ â

äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò ñòîéêîå óìåíüøåíèå ÑÝÎ

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì

ñèìïòîìîâ ÃÀÌÏ (ïîëëàêèóðèÿ), à â äàëüíåéøåì

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÌÎ×ÅÈÑÏÓÑÊÀÍÈß Ì-ÕÎËÈÍÎËÈÒÈÊÎÌ ÑÏÀÇÌÅÊÑÎÌ
Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÌÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈßÌÈ È ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÛÌ ÌÎ×ÅÂÛÌ ÏÓÇÛÐÅÌ
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ñ ïðèñîåäèíåíèåì èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ è

ôîðìèðîâàíèå âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû

ïîëíîãî ñèíäðîìà Ñòåôåíñîíà (ó÷àùåííîå

ìî÷åèñïóñêàíèå, èìïåðàòèâíûå ïîçûâû,

óðãåíòíîå íåäåðæàíèå ìî÷è), ÷òî çàêîíîìåðíî

îãðàíè÷èâàåò ïîëîâóþ æèçíü ñ ïîñëåäóþùèì

ðàçâèòèåì ÆÑÄ. Ïîñëåäíÿÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé

ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëåìîé è èìååò

ìóëüòèôàêòîðíûé õàðàêòåð. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî

â åå ôîðìèðîâàíèè è äëèòåëüíîì ïîääåðæàíèè

çàíèìàþò ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïðî-

òåêàþùèå ïî òèïó ÃÀÌÏ. Êîððåêöèÿ êëèíè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêè ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòà ñïàçìåêñà

ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîëíîñòüþ

âîññòàíîâèòü êà÷åñòâî æèçíè, îäíîâðåìåííî

óñòðàíèâ ÆÑÄ, âîçíèêøóþ â ñâÿçè ñ

ïîëëàêèóðèåé, èìïåðàòèâíûìè ïîçûâàìè

(óðãåíòíîñòüþ) è èìïåðàòèâíûì íåäåðæàíèåì

ìî÷è. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå óðîëîãè÷åñêîé

ïàòîëîãèè è ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ,

âûçâàííûõ äèñôóíêöèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,

óëó÷øàåò òå÷åíèå ÆÑÄ, âîññòàíàâëèâàåò

íîðìàëüíóþ óðîäèíàìèêó íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé,

ïîçâîëÿÿ íîðìàëèçîâàòü ïîëîâóþ æèçíü æåíùèíû

è ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè.
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